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l Comprometidos con la promocién del autocuidado, prevencion y deteccion temprana del cancer.
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XY “Vivi el cancer de tiroides con tranquilidad”

Francisca Dossetti, de 28 anos, fue operada hace un ano de cancer de tipo papilar, el mas comuin y menos agresivo

de los tumores de la tiroides.

ubo solo un periodo en que Francisca

Dossetti, abogada de 28 afos, lo pasod
realmente mal desde que comenzara su historia
con el cancer: las tres semanas que demoro el
resultado de la biopsia a su tiroides. “Era por la
incertidumbre -cuenta-. Fue angustiante, porque
la palabra céncer es sUper fuerte”.

Hoy, a poco mas de un afio de que todo
terminara, asume el proceso vivido como muy
lejano y, sobre todo, como un mal suefio. No le
sigue dando vueltas al tema. Es mas, se lo ha
tomado con muy buen animo.

Su camino comenzo asi: a principios del aho
pasado debid acudir a un reumatélogo por los
eritemas (enrojecimiento en la piel) que aparecen
en su cuerpo. El médico le dio su tratamiento,
pero también hizo una revision fisica exhaustiva.
Fue asi que le detecté un nédulo en el lado
izquierdo de la tiroides.

“Yo no estaba preocupada, porque micompariera
de oficina tiene un nddulo en la tiroides, y es
benigno, es nada. Entonces pensé ‘ok, soy una
mas de las miles de personas en Chile que
tienen nddulos en la tiroides’. Pero el informe
decia que tenia calcificaciones y yo, con mis
series médicas en la memoria, mucho Dr. House

y Grey’s Anatomy, sabfa que las calcificaciones
podian no ser algo bueno”.

Fue derivada al endocrinélogo de confianza,
quien le pidié la biopsia. “El resultado decia
‘carcinoma’-comenta Francisca-. Tenfa que
decirselo primero a mi mama, porque soy hija
Unica. No la queria preocupar, pero obvio que
se lo tomo pésimo. Después se relajd”.

El médico le explicd que la operarian y que,
dependiendo de si habia metastasis, le extraerian
ademas los ganglios. También era posible que le
realizaran un tratamiento de radioyodo. “Como
yo tengo el Convenio Oncoldgico Solidario de
FALP, élme recomendd a un cirujano que conocia
bien y que le daba mucha confianza”. Era el Dr.
Felipe Contreras, cirujano oncélogo de cabeza
y cuello, quien finalmente terminé operando a
Francisca”.

La ecografia de etapificacion mostré que tenfa
metastasis en los ganglios linfaticos del lado
izquierdo. Pocos dias después del resultado del
examen y de su consulta con el especialista,
tuvo su cirugfa en FALP. “No demoraron nada
en operarme y estuve hospitalizada dos noches.
En FALP se preocuparon de todo, incluso de mi
comida. Como soy vegetariana, la nutricionista

La eleccion del tratamiento

“La extirpacion de la tiroides, o tiroidectomia,
es el principal tratamiento para el cancer de
tiroides, y puede ser total —extraer la glandula
por completo- o parcial —sélo la parte afectada
por el tumor-, lo que dependera de factores
como la ubicacion y extension del cancer. Si
es total, el paciente debera tomar hormona
tiroidea el resto de su vida; con la parcial
podria no necesitarla, pero existe el riesgo de
que focos de cancer, que no eran evidentes
al momento del diagndstico o la cirugia, se
presenten a lo largo del seguimiento y sea
necesario extirpar la otra mitad de la tiroides.

En cuanto a la administracién de radioyodo
como complemento de la cirugia, en las
ultimas dos décadas su uso ha disminuido,
porque se ha ido seleccionando mucho
mejor a los pacientes que realmente lo
necesitan, que son los de riesgo medio alto
de recurrencia del cancer (que vuelva a
presentarse), aproximadamente un 20% del
total".

Dr. Felipe Contreras,
cirujano oncoélogo de
cabezay cuello de
FALP.

me mandd una dieta sin carne, deliciosa. El
kinesidlogo también se portd muy bien, todos
fueron muy agradables’, recuerda con alegria.

Como el céncer de Francisca era del tipo papilar
—el mas comun y menos agresivo-, no requirio
mas tratamiento que la cirugia. “Mis paratiroides
estdn bien, asi es que no necesito tomar calcio.
En este momento lo Unico que tomo es un
medicamento para el hipotiroidismo”.

Francisca se siente bien: “Esta enfermedad es muy
tratable. Vivi el cancer de tiroides, en general, con
tranquilidad. Incluso con sentido del humor, eso
aliviané mucho la carga”.
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Conoce mas sobre el cancer de tiroides

¢Que es el cancer de tiroides?

La tiroides es una gldndula formada por dos lébulos, conectados por un
istmo. Su funcion es producir hormonas que regulan el metabolismo del

cuerpo.

El cancer de tiroides es frecuentemente asintomatico en sus etapas
iniciales. A medida que el tumor crece, podria presentar sintomas como
un bulto en el cuello, dificultad o dolor al tragar, ronquera o dificultad para
respirar, o inflamacion de los ganglios linfaticos del cuello.
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8 de cada 10 casos
son mujeres.
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Sintomas

Tipos de cancer de tiroides

Cancer papilar

El mas comun. Crece lentamente y se extiende a los ganglios

linfaticos del cuello.
Cancer folicular

Se disemina en ganglios, vasos sanguineos, huesos y pulmones.

Cancer medular

El 25% de los canceres medulares tiene un componente familiar.

Cancer anaplasico

El mas agresivo y con peor respuesta al tratamiento. |

40-60

Se presenta mas
entre los 40y 60
\ afos de edad. .

o
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- Bulto en el cuello.
- Dificultad o dolor al tragar.
- Ronquera o dificultad para respirar.

- Inflamacién de los ganglios

linfaticos del cuello.

Tiroides

Tumor

Traquea

__________________________________________________________
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Factores de riesgo

Edad: aumenta el riesgo
sobre los 40 afos.

Tener historial de
exposicion a radiacion.

Ser mujer.

Dieta baja o alta en yodo.

@ Sobrepeso u obesidad.

Antecedentes familiares
de cancer de tiroides.

Tener antecedentes

de sindrome genético
asociado a alta
probabilidad de céncer
de tiroides. ;
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______________________

Se diagnostican
alrededor de

1.100

nuevos casos al afio
en Chile.

Fuente: Globocan 2022. J
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- Antecedentes médicos.
- Exdmenes de sangre.

- Estudios de imagenes (ecografia,
tomograffa, PET CT).

- Biopsia.

- Examen de cuerdas vocales.

_________________________________

- 5%a10%

de los nddulos tiroideos
. corresponden a cancer de tiroides. |

_________________________________

_________________________________

" 95% “

i de los canceres de tiroides se
i curan cuando se encuentran
localizados. J
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